
ポイントがどんどんたまる！！

※店舗によってはお取り扱いのない商品もございます。

こちらの掲載商品ご購入で、通常のお買上げポイントに加え、

ボーナスポイントプレゼント！ ポイント
1

通常のポイント

ポイント
21
合計

例えば…

合計21円相当を進呈!
おトクにポイントが貯まります!ポ

イ
ン
ト

プラスプラス

＋ 2020

会員様限定ほっとカード+PLUS

ポ
イ
ン
ト

プラス

10

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

3月

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5

池延
国産牛
ハンバーグ
（260g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

雪印メグミルク
ナチュレ恵
各種
（70g×4）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20 

日東
ゆずれもん
５Ｐ（70g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

カゴメ
野菜生活100
ホームパック
各種
（900ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

六甲バター
チーズ
デザート６Ｐ
各種
（90ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

森永乳業
あじわい便り
（1,000ｍｌ）

日本ハム
●シャウブロック（120ｇ）
●うずら卵を包んだ肉団子
（204ｇ）
●4種のチーズミニハンバーグ
（186ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5

どんたく
●ホワイト
 ロースハム（60ｇ）
●スライスベーコン（55ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

スギヨ
●加賀揚（１００g）
●加賀揚
・れんこん・ごぼう（各90g）
●能登揚（100g）

美味安心
●こんにゃく
（350ｇ）
●しらたき
（250ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

雪印メグミルク
●クリーム＆コーヒーゼリー
●クリーム＆カフェラテゼリー
●クリーム＆プリン
●クリーム＆宇治抹茶プリン
（各110g）

フランソア
●クリームチーズと
果実フランス
●プレミアム
レザン
（各６切）

十味惣
●ミニクロワッサン（9ヶ）
●チョコクロワッサン（6ヶ）

やまう
●生しば漬（80g）●国産つぼ漬（70ｇ）
●国産千切ごま沢庵（90ｇ）
●国産お茶漬パリパリ（70ｇ）
●国産赤しば漬（70ｇ）
●国産青しその実（70ｇ）
●ひとくち小茄子（80g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

東洋水産
至福の食卓
マルちゃん焼そば
●濃厚お好みソース味
●だし香る芳醇ソース味
●上海風オイスターソース味
（各2人前）

東洋水産
●パリパリ無限キャベツのもと
●パリパリ無限もやしのもと
●パリパリ無限ピーマンのもとのりしお味
●パリパリ無限ほうれん草のもと
うましおバター味
(各１回分）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

福原食品
硬焼そば
●極細麺スープ付
●極太麺スープ付
（各2人前）

みすず
いなり名人
（4枚×4） ポ

イ
ン
ト30プラスプラス

ポ
イ
ン
ト20プラスプラス

みすず
味しみきざみあげ
（80g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

●雪印メグミルク
牧場の朝ヨーグルト
生乳仕立て（70g×3）
●森永乳業
・森永の焼プリン（140g）
・森永の焼プリンカフェ・オ・レ
（140g）

●東洋水産
・塩ラーメン袋（5食入）
・赤みそラーメン（5食入）
●サンヨー
・久世福毎日和風醤油縦（62g）
・久世福毎日和風塩縦（63g）

●永谷園
ホットケーキ
ＭＩＸバニラ（500g）
●味の素
パルスイート
すこやかオリゴ（270g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

15
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

粟津屋
●お箸で食べるよもぎ餅
●お箸で食べる杵つき餅３個
●お箸で食べるきなこ餅３個
●お箸で食べるみたらし餅
（各1パック）

はごろも
●ぶし若丸ふりかけ（25g）
●天下無添鰹のりふりかけ（28g）
●天下無添磯みどりふりかけ（23g）
●のり弁慶ふりかけ（20g）
●のり弁慶ふりかけ梅（20g）

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

50

ニップン
アマニ油効果
（180g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ニップン
●伝説のから揚粉濃旨醤油
（100g）
●フライドチキンミックス
（80g）
●むねチキから揚げ粉（100g）

フジパン
生ぶれっど各種（1袋）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

日本食研
●味わいドレッシング
焙煎ごま
●ソラドレ
きざみ玉ねぎ
●ソラドレまるごとトマト
（各300ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

40

日本食研
焼肉の
たれ宮殿
●中辛
●甘口
（各350g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

味の素
●さらさら
キャノーラ油
●こめ油
〈スマートグリーンパック〉
（各700g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

小西
金沢
新竪町カレー
（200g）

写真はイメージです。
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ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

50

太陽
●太陽ケチャップ極（230g）
●スーパー
特選太陽ソース
（300ml）
●日乃鳥
とんかつソース（300ml）

　

3月

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

●百鬼ドレッシング瓶
（350ml）
●タケモリ
タルタルソース
（120g）
●梅薫焼肉だれ
（300ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

後文
●稲庭うどん
かんざし（300g）
●稲庭手造り
うどん青ラベル
（180g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

シマヤ
昔ながらの雑炊
●かにだし
●かつおだし
●こんぶだし
〈レトルト〉
（各230g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

カゴメ
醸熟ソース
●ウスター
●中濃
●とんかつ
（各300ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

幸南
●十六雑穀ごはん
●発芽玄米ごはん
●こしひかり
　玄米ごはん
（各160g）

ポ
イ
ン
ト10プラスプラス

ポ
イ
ン
ト5

井村屋謹製たい焼き　
●つぶあん ３個
●白つぶあん 
　３個
（各300g）

ニチレイ
今川焼
（あずきあん）
（400g）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

●茶のみ仲間
加賀棒茶宝
（80g）
●キーコーヒー
リプトン
イエローラベル
（25P）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

●自然の味
マヨネーズ（300g）
●千年屋
トリュフソース
ドレッシング（200ml）
●ケータックＥＸＶオリーブオイル（230g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5

ニチレイ
●ささみブロッコリー（260g）
●そのまま使える高原育ちのブロッコリー（250g）
●むねから（400g）
●特から（380g）
●回鍋肉＆麻婆麺（310g）
●鶏肉団子＆ジャージャ麺（310g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

●鈴木商会
はちみつ太郎（１８０ｇ）
●巌手屋
まめごろう（２枚入）
●東京カリント
野菜かりんとう
（９０ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

●フルタ製菓
・Ｙａｋｎｅ〈たまご、チョコチップ〉（各１４７ｇ）
・生クリームチョコ（１１４ｇ）
・柿の種チョコ（１１８ｇ）
●東ハト・チョコッツェル ショコラ味（４５ｇ）
・ナッティ 焦がしキャラメル（１０枚）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

クレシア
スコッティ
ティシュー
フラワーボックス
（250組・3箱パック）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

井村屋
片手で食べられる
小さなようかん
●あずき（７本）
●抹茶（７本）
●塩（９８ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

カンロ
ノンシュガー
味のしない？
のど飴
（３５ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

有馬芳香堂
●大粒
いかり豆
（１１０ｇ）
●露地栽培
落花生（１５０ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

明治ガム
もちっと
ガブリチュウ
●葡萄
●香るマスカット
（各３５ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

おやつC
●いわしの
スナック甘辛醤油味
●まぐろのスナック甘口醤油味
●えびのスナックまろやか塩味
（各６１ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

クレシア
スコッティ
フラワーパック
1.5倍巻き長持ち
8ロール
〈シングル、ダブル〉
（各1パック）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

岩谷産業
イワタニ
新カセットガス
（250×3P
オレンジ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

岩谷産業
イワタニアイラップ 特販用
（1箱）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5

デビフペット株式会社
とろとろまぐろ
●まぐろ
●まぐろと
さつまいも
（各60g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

わくわく手作り
ファーム川北
無花果の発泡酒
（３５０ｍｌ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

100

加藤酒造
山田錦 芳醇澄麗
パック
（1,800ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

50

合同
●すごいも
２５°パック
●すごむぎ
２５°パック
（各1,800ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

100

チリ産
アパルタグア
グラン
ヴェラーノ
（各種750ml）

内山味噌店
高級生食パン　
発酵バター
ラスク
（８ヶ入）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10
尾西携帯おにぎり各種（1ヶ）

●ベルーナ
ボー ド フランス（750ml）
●ベルーナ チリ産
エストレラード
●カベルネ・ソーヴィニヨン
●メルロー●シャルドネ
（各750ml）

30プラスプラス

20

青木光悦堂
ふんわり手巻き
たまごロール
（5ヶ）

●青木光悦堂・炭酸せんべい（１７０ｇ）
・輪切り梅ばち（１０５ｇ）
●丸彦
揚げいそべ
（１４本）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト


