
ポイントがどんどんたまる！！

※店舗によってはお取り扱いのない商品もございます。

こちらの掲載商品ご購入で、通常のお買上げポイントに加え、

ボーナスポイントプレゼント！ ポイント
1

通常のポイント

ポイント
21
合計

例えば…

合計21円相当を進呈!
おトクにポイントが貯まります!ポ

イ
ン
ト

プラスプラス

＋ 2020

会員様限定ほっとカード+PLUS

ポ
イ
ン
ト

プラス

10

4月

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5

日本ハム
・シャーロウワンズ
（124ｇ×2・1束）
・シャウブロック
（120ｇ・1ヶ）
・シャウスライス
（39ｇ×3・1束）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

マルサンアイ
●調製豆乳 1食分の鉄分
●豆乳飲料 麦芽コーヒー 
　1食分のカルシウム 
●豆乳飲料 抹茶 1食分のカルシウム 
●高オレイン酸 国産大豆の無調整豆乳 
（各125ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

六甲バター
チーズ
デザート６Ｐ
各種
（90ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

森永乳業
ギリシャヨーグルト
パルテノ　
プレーン
砂糖不使用（280g）

日本ハム
グルメイドステーキ
（200ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5

どんたく
●生ハム切り落とし（111ｇ）
●ロングサイズウインナー（147ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

東洋水産
北の味わい ざるラーメン
・和風つゆ440ｇ(150ｇ×2)
・焙煎ごまだれ460ｇ(150ｇ×2)
・花椒が香る担担だれ380ｇ(150ｇ×2)

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

東海漬物
辛くなくて
食べやすい
こくうま
（３００ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

六甲バター
●おいしく健康ベビー
・シャキッと果実パインミックス
・つぶっと果実ベリーミックス
●プレミアムベビーチーズ各種
（各54ｇ）

十味惣
●ミニクロワッサン（9ヶ）
●チョコクロワッサン（6ヶ）

島乃香
●丸カップ香川県小豆島産のり佃煮（160ｇ)
●丸カップ浅炊きあさり（70ｇ)
●丸カップしそ若布（100ｇ)
●丸カップほたて貝ひも（55ｇ)
●ポリポロ大根こんぶ（80ｇ)

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

スギヨ
匠のカニカマ
（80ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

紀文
皮までおいしい
生ちくわ３本
（１３５ｇ）

雪印メグミルク
雪印メグミルク
おいしい牛乳
（750ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

50

●カゴメ
カゴメトマトジュース
食塩無添加 
高リコピントマト使用
（900ml）

ニップン
アマニ油入
ドレッシング
各種
（150ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

15
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

粟津屋
●お箸で食べるよもぎ餅
●お箸で食べる杵つき餅
●お箸で食べるきなこ餅
●お箸で食べるみたらし餅
（3ヶ入・各1パック）

明日香食品
●大人の団子（みたらし）
●大人の団子（三色・よもぎ使用）
●大人の団子
（よもぎ・十勝産小豆使用）
（各３本）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

はごろも
●ぶし若丸ふりかけ（25g）
●天下無添鰹のりふりかけ（28g）
●天下無添磯みどりふりかけ（23g）
●のり弁慶ふりかけ（20g）
●のり弁慶ふりかけ梅（20g）

ポ
イ
ン
ト

フジパン
生ぶれっど各種（1袋）

ポ
イ
ン
ト20

明治
明治　
チューブで
バター1/3
（150g）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト30

森永乳業
森永北海道バター
（180g）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

はごろも旨海シーチキン
●明太子●はごろも舞●バルサミコ
（各70g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

はごろも
朝からフルーツ各種（190g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

味の素
●さらさら
キャノーラ油
●こめ油
〈スマートグリーンパック〉
（各700g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

サンヨー
●久世福
毎日和風醤油
〈縦型カップ〉（62g）
●久世福
毎日和風塩
〈縦型カップ〉（63g）

美味安心
●しらたき
（250ｇ）

●板こんにゃく
（350ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

写真はイメージです。

ポ
イ
ン
ト30

日本食研
から揚げ作り
（128g）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト10

日本食研
●から揚で作る
チキン南蛮（90g）
●から揚で作る
油淋鶏（100g）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト20

昭和
ケーキのような
ホットケーキ
（400g） プラスプラス

ポ
イ
ン
ト10

昭和●おいしく揚がる魔法天ぷら粉（200g）
●スフレチーズケーキ
ミックス（160g）
●フィナンシェ
ミックス（200g）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20 

日本食研
●やわらか
しょうが焼たれ
（200g）
●山賊焼のたれ
（190g）

玉三
マッシュ
ポテト
（170g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20



※店舗によってはお取り扱いのない商品もございます。

こちらの掲載商品ご購入で、通常のお買上げポイントに加え、

ボーナスポイントプレゼント！ ポイント
1

通常のポイント

ポイント
21
合計

例えば…

合計21円相当を進呈!
おトクにポイントが貯まります!ポ

イ
ン
ト

プラスプラス

＋ 2020

ポイントがどんどんたまる！！

会員様限定ほっとカード+PLUS

　

ポ
イ
ン
ト3プラス

＋
サントリー・金麦・金麦ザラガー
・金麦糖質７５％オフ
（350ml・各1本）

ポ
イ
ン
ト18プラス

＋
サントリー・金麦・金麦ザラガー
・金麦糖質７５％オフ
（350ml×6缶・各1パック）

ポ
イ
ン
ト72プラス

＋
サントリー・金麦・金麦ザラガー
・金麦糖質７５％オフ
（350ml×24缶・各1ケース）

ポ
イ
ン
ト5プラス

＋
サントリー・金麦・金麦ザラガー
・金麦糖質７５％オフ
（500ml・各1本）

ポ
イ
ン
ト30プラス

＋
サントリー・金麦・金麦ザラガー
・金麦糖質７５％オフ
（500ml×6缶・各1パック）

ポ
イ
ン
ト120プラス

＋
サントリー・金麦・金麦ザラガー
・金麦糖質７５％オフ
（500ml×24缶・各1ケース）

4月

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

沖縄物産
わしたポークジャパン
（200g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

いしいフードプランニング
●感動の
焼肉のたれ
醤油味（220g）
●千葉県産ピーナッツ
ごまドレッシング
（170ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

50

花水木
●発酵バター仕立ての
リッチなハードバウム
●リッチなハードバウム
コーヒー＆発酵バタープレーン
（各8ヶ入）

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5

ニッスイ
●大きな大きな焼きおにぎり（450g）
●ふっくらごはんカツカレー（330g）
●ふっくらごはんとチキン南蛮（320g）
●ふっくらごはんと豚肉生姜焼き（320g）
●おだしの香るかつ丼（310g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

ティンカーベル
●無選別
　レモンラスク（120g）
●無選別牛乳ラスク（140g）
●無選別味噌バターラスク（120g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

●カゴメ
トマトジュース
食塩無添加（720ml）
●キーコーヒー
リプトン
イエローラベル
（10P）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

●自然の味特別栽培米の
たまりポン菓子（9０ｇ）
●青木光悦堂
ふんわり手巻きたまごロール（5ヶ）
●青木光悦堂
ふわっとポテっと（６５ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

●アルチェネロ
有機野菜ブイヨンキューブ（100g）
●阿蘇バジルペースト（100g）
●Dole
バナナ腸活フルーツ青汁（3g×15）
●三国屋少量優品焼き海苔全型５枚入（１袋）

30

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

●竹新製菓
やきかまの
はしっこ（90ｇ）
●青木光悦堂
輪切り梅ばち
（１０５ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

おやつC
●ラーメンおつまみ
ピリ辛チキン味6P（138ｇ）
●ベビースターラーメン
コクうまチキン味6P（138ｇ）
●ラーメン丸チキン6P（132g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

●フルタ製菓
・Ｙａｋｎｅ〈たまご、チョコチップ〉（各１４７ｇ）
・生クリームチョコ（114ｇ＋10ｇ）
・柿の種チョコ（118ｇ＋5ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

クレシア
スコッティ
ティシュー
フラワーボックス
（250組・3箱パック）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

●井村屋片手で食べられる
小さなようかん
・あずき（15g×7本）
・抹茶（14g×7本）・塩（14g×7本）
●東京かりんと
至福の黒糖かりんとう（95ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

カンロ
●ピュレリング
パーティーパック
●ピュレリング
ソーダパーティーパック
（各156g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

●明治ガム
もちっとガブリチュウ
・葡萄・香るマスカット（各３５ｇ）
●UHA味覚糖
・特濃ミルク８．２（88g）
・特濃ミルク８．２塩ミルク（75g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

東ハト
●チョコッツェル 
ショコラ味（45g）
●ナッティ 
焦がしキャラメル（40g）
●ツイスター〈チーズ味・コンソメ味〉
（各56g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

クレシア
スコッティ
フラワーパック
1.5倍巻き長持ち
8ロール
〈シングル、ダブル〉
（各1パック）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

岩谷産業
イワタニ
新カセットガス
（250×3P
オレンジ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

岩谷産業
イワタニアイラップ 特販用
（1箱）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

100

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

わくわく手作り
ファーム川北
無花果の発泡酒
（３５０ｍｌ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

宮崎県
農協果汁
乾杯果汁
各種
（各350ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

100

加藤酒造
山田錦 
芳醇澄麗
パック
（1,800ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

100

チリ産
アパルタグア
グラン
ヴェラーノ
（各種750ml）

雲海酒造
●木挽BLUE ２５°パック
●さつま木挽 黒麹仕込
２５°パック
●さつま木挽 ２５°パック
●木挽BLUE ２０°パック
（各1800ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

50

ベルーナ
●ボー ド フランス
●マルキ ド ラランド２３
●ディヴァン ド マルキ
●キュヴェ アルモニ２２
●シャトー ドリベ２１
（各750ml）

ポ
イ
ン
ト20

鳥居
●オムライスをおいしくソース（200g）
●ウスターソース
（200ml）
●中濃ソース
（200ml）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト10

三養
ブルダックソース
（200g）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト10

磯じまん
●国産梅肉
（100g）
●山海ぶし
（105g）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト20

宝食品
ちりめん山椒瓶
（40g）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト10

コカ・コーラ●コカ・コーラ
●コカ・コーラ ゼロ
●コカ・コーラ 
ゼロカフェイン
（500ml・各1本）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト240

コカ・コーラ●コカ・コーラ
●コカ・コーラ ゼロ●コカ・コーラ 
ゼロカフェイン
（500ml×24本)
〈各1ケース〉

プラスプラス


