
ポイントがどんどんたまる！！

※店舗によってはお取り扱いのない商品もございます。

こちらの掲載商品ご購入で、通常のお買上げポイントに加え、

ボーナスポイントプレゼント！ ポイント
1

通常のポイント

ポイント
21
合計

例えば…

合計21円相当を進呈!
おトクにポイントが貯まります!ポ

イ
ン
ト

プラスプラス

＋ 2020

会員様限定ほっとカード+PLUS

ポ
イ
ン
ト

8月

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5

日本ハム
●シャウブロック
（120ｇ）
●シャウスライス
（117ｇ）　

スギヨ
匠の
カニカマ
（72ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

六甲バター

ベビー
チーズ
各種
（各54g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

東洋水産
酒悦 美味名彩
・元祖福神漬（９０ｇ）
・鯛みそ（１００ｇ）
・国産のり佃煮（９５ｇ）
・鶏そぼろ（５０ｇ）
・大葉みそ（１００ｇ）

ポ
イ
ン
ト50プラスプラス

ポ
イ
ン
ト20

シマヤ
溶かせばそうめんつゆ
（8g×５）

シマヤ蔵の味つゆ４倍
（500ml）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト20プラスプラス

ポ
イ
ン
ト10

プリマハム
十勝グルメ
生ハムロース
（100ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5

どんたく
●生ハム切り落とし（110ｇ）
●ロングサイズウインナー（147ｇ）

プリマハム
香薫ウインナー
大袋（480ｇ）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト30プラスプラス

ポ
イ
ン
ト10

みすず
N味付き
うどんあげ
（2枚×2）

みすず
いなり名人
ＭＡ四角
（4枚×4）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト25プラスプラス

10
東洋水産
●稲庭風生ざるうどん
●信州更科生ざるそば
●信州粗挽き
生ざるそば
（各2人前）

東洋水産
マルちゃん焼そば
期間限定
塩レモン味　　
（3人前）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

粟津屋
●葛もち
●宇治抹茶のくず餅
●果実のくず
（檸檬・苺・メロン）
（各3ヶ入）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

サンヨー
●久世福毎日
和風醤油らーめん縦
（62g）
●久世福毎日
和風塩らーめん縦
（63g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

はごろも
●レンジあらびき
ミートソース（130g）
●レンジあさり野菜ソース
（130g）
●レンジスパチキンレモン
ソース（110g）

フジパン
●うるおいサンドイチゴ
●うるおいサンドミルク
●うるおいサンドブルーベリー
●うるおいフォカッチャオリーブ
●うるおいフォカッチャチーズ
（各1ヶ）

みやけ
半熟味付
たまご
（4ヶ入）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

カゴメ
●野菜一日これ一杯
ホームパック
●カゴメトマトジュース
食塩無添加
高リコピントマト使用
（各900ml）

20

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

はごろも
●ぶし若丸ふりかけ（25g）
●天下無添鰹のりふりかけ（28g）
●天下無添磯みどりふりかけ（23g）
●天下無添たまごふりかけ（30g）
●天下無添鮭風味ふりかけ（30g）
●のり弁慶ふりかけ（20g）
●のり弁慶ふりかけ梅（20g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ハチバン
●冷やし酸辣つけ麺（２食）●麻辣拉麺（２食）
●酸辣湯麺（２食）●汁なしまぜそば（２食）
●冷し中華・レモン風味・ごまだれ（各3食）
●北陸発ざるらーめん
・かつお風味・ピリ辛中華（各3食）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ハチバン
●八番麺工房個乃麺
・細麺・太麺・中太麺・極細麺（各1食）
●もっちりでいて
コシがある太麺
・味噌・塩・醤油（各2食）
●御用達業務用中華麺
・細麺・太麺（各4食）

シマダヤ「流水麺」
●国産そば粉使用そば
●国産小麦粉使用うどん
●国産小麦粉使用稲庭風細うどん
●国産小麦粉使用そうめん
（各2食）

田村食品
●能登半島産天草
使用ところ天
（150g×2）
●能登のところ天
３連カップ（三杯酢）
（100g×3）

伊藤農園
●みかん七味（5g）
●みかん七味詰替用（5g）
●かんきつ胡椒ゆず（80g）
●かんきつ胡椒レモン（80g）
●かんきつ胡椒みかん（80g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

雪印メグミルク
おいしい牛乳
（750ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

チャンピオンカレー
チャンピオン
カレー
・中辛・甘口
（各540g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

●雪印メグミルク
・MBPドリンク
（100g）
・MBPドリンク
糖類オフ・低カロリー
（100g）
●マルサンアイ
・トリプル対策この一本アーモンドミルク（200ml）
・毎日おいしいアーモンドミルク砂糖不使用（200ml）
・毎日おいしい ローストアーモンド
  ミルクオリジナル（200ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

15

金澤兼六製菓
●能登塩水羊羹
●紀州南高梅梅酒ゼリー
●雪塩入り
塩レモンゼリー
（各4ヶ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ニップン
・オーマイ濃いあえるカルボナーラ（86g）
・オーマイ濃いあえるガーリックトマト（80g）
・オーマイ濃いあえるチーズクリーム（70g）
・オーマイ濃いあえるアラビアータ（76g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

味の素
●さらさら
キャノーラ油
●こめ油
〈スマートグリーンパック〉
（各700g）

山清
●鬼からしだし漬けの素（80g）
●鬼からし漬の素きゅうり用（90g）
●鬼からし漬の素なす用（70g）

ポ
イ
ン
ト30

日本食研ハンバーグ作りＲ
（90g）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト30

日本食研
●煮込んでハンバーグソースデミ
●煮込んで
ハンバーグソース
（各340g）

プラスプラス
ポ
イ
ン
ト40プラスプラス

ポ
イ
ン
ト20プラスプラス

ポ
イ
ン
ト30

日本食研
●焼肉のたれ宮殿中辛
●焼肉のたれ宮殿甘口
（各350g）

プラスプラス
ポ
イ
ン
ト30プラスプラス

いしいフード感動のおいしさ！
焼肉のたれ醤油
（220g）

ポ
イ
ン
ト
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1

通常のポイント

ポイント
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ト
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ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

120
ポ
イ
ン
ト10

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

　

MCC
●北海道産とうもろこしのスープ（160ｇ）
●クラムチャウダー（160ｇ）
●ミネストローネ（160ｇ）
●淡路島産玉葱のオニオンスープ（160ｇ）
ハインツ
●大人スープ粒コーンクリームポタージュ（150ｇ）
●大人スープボスとクラムチャウダー（140ｇ）
●大人スープ栗南瓜クリームポタージュ（150ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

70

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

キーコーヒー
リプトン
グリーンティー
●フレッシュティーバッグ（14P）
●ピーチティーバッグ（14P）
●ハニーティーバッグ（10P）

太田油脂
スマイル
ぷるっとゼリー
●もも●ぶどう●みかん
（各１６ｇ×８）

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト20プラスプラス

ポ
イ
ン
ト30

味の素
●パルスイートカロリーゼロ液
（350g）
●パルスイート
液体（350g）

上野砂糖和三蜜糖
（500ｇ）

プラスプラス

ポ
イ
ン
ト15プラスプラス

ポ
イ
ン
ト20

青木光悦堂
●彩りえびせん
（80g）
●しょうが寒天
（128g）

プラスプラス

30プラスプラス

50プラスプラス

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

太郎
●くいだおれ太郎の
お好み焼粉
●くいだおれ太郎の
たこ焼粉
（各300g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

昭和
●スフレ
チーズケーキ
ミックス（160g）
●フィナンシェ
ミックス（200g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

アリアケ
●ＤＳ２デミグラス
ソース
●ＤＳ２ホワイト
ソース
（各150g）

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

伊藤農園
●１００％Ｐ果汁ゆず
●１００％Ｐ果汁レモン
●１００％Ｐ果汁ジャバラ
（各100ml）

キーコーヒーDOORS+ 
●スペシャルブレンド (VP)
●モカブレンド (VP)
（各180g）

キーコーヒーDOORS+ 
カフェインレス深いコクの
ブレンド(VP)
（180g）

太陽
●スーパー特選
太陽ソース（300ml）
●日乃鳥とんかつ
ソース（300ml）
●太陽ケチャップ極
（230g）

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト5プラスプラス

ポ
イ
ン
ト120プラスプラス

コカ・コーラ
●コカ・コーラ
●コカ・コーラゼロ
●コカ・コーラゼロ
カフェイン
（各500ml）

コカ・コーラ
●コカ・コーラ
●コカ・コーラゼロ
●コカ・コーラゼロ
カフェイン
（各500ml×24本）

ハチバン

冷凍8番餃子
30粒（箱仕様）
（450ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

井村屋
●片手で食べられる
小さなようかん（15g×7本）
●片手で食べられる
小さなようかん抹茶（14g×7本）
●片手で小さなようかん塩
（14g×7本）

　
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

120
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

フルタ製菓
●Ｙａｋｎｅ
・たまご・チョコチップ
（各147ｇ）
●柿の種チョコ
（118ｇ）

　
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ロッテ
●紗 （々1箱）
●紗々芳醇抹茶（６９ｇ）
●紗々芳醇いちご（６９ｇ）
●クランキー（1枚）
●ザクザクやみつき
クランキー板（1枚）

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

50

カルビー
●フルグラ
（700g）
●フルグラ糖質オフ（550ｇ）
●フルグラチョコバナナ味（550ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

50

東洋ナッツ
●食塩無添加アーモンド（90ｇ）
●食塩無添加カシューナッツ（75ｇ）
●食塩無添加ピスタチオ（70ｇ）
●食塩無添加クルミ（95ｇ）
●食塩無添加ミックスナッツ（75ｇ）
●食塩無添加マカデミアナッツ（40ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

有馬芳香堂
●VP食塩無添加ミックスナッツ（180ｇ）
●VP食塩無添加アーモンド（190ｇ）
●VP食塩無添加カリフォルニアクルミ（180ｇ）
●VP食塩無添加カシューナッツ（160ｇ）
●VP食塩無添加カリフォルニアピスタチオ（145ｇ）
●アーモンド（335ｇ）●ミックスナッツ（320ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

クレシア
スコッティ
ティシュー
フラワーボックス
（250組・3箱パック）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

15

わくわく手づくり
ファーム川北
能登末廣
酒粕エール
（350ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

クレシア
スコッティ
フラワーパック
1.5倍巻き長持ち
8ロール
〈シングル、ダブル〉
（各1パック）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

岩谷産業
イワタニ
新カセットガス
（250×3P
オレンジ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

100

加藤酒造
山田錦 
芳醇澄麗
パック
（1,800ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

ベルーナ
●エストレラード
カベルネ・ソーヴィニヨン
●エストレラード シャルドネ
●エストレラード メルロー
（各750ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

金澤ブルワリー
●ヴァージンエールボトル缶
●ヴァイツェンボトル缶
●ドライスタウトボトル缶
●ゴルトバッハボトル缶
（各410ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

アイシア株式会社
●おさかな生活
●まぐろ●しらす入りまぐろ
●ささみ入りまぐろ
（各60g×3）
●おにく生活
●ビーフ味●チキン味
（各60g×3）
●とりにく生活プレーン（１８０ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

50

大王製紙株式会社
●キミおもい
カチッと
固まるネコ砂
（5L）
●パワフル
消臭シート
（88枚）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

50

ベルーナ
●ボー ド フランス
●マルキ ド 
 ラランド２３
●ディヴァン ド マルキ
（各750ml）

日本海倶楽部
奥能登ビール
●ピルスナー
●ダークラガー
●ヴァイツェン
（各330ml）

青木光悦堂
贅沢はちみつドーナツ
（11ヶ）


