
会員様限定ほっとカード+PLUS
ポイントがどんどんたまる！！

※店舗によってはお取り扱いのない商品もございます。

こちらの掲載商品ご購入で、通常のお買上げポイントに加え、

ボーナスポイントプレゼント！ ポイント
1

通常のポイント

ポイント
21
合計

例えば…

合計21円相当を進呈!
おトクにポイントが貯まります!ポ

イ
ン
ト

プラスプラス

＋ 2020

11月

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

50

日本食研
●町食堂トンテキの素（100g）
●町食堂チキン南蛮の素（185g）
●町食堂油淋鶏の素（145g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ポ
イ
ン
ト

SSK
●直火焙煎ごま
ドレッシング
●シーザサラダ
ドレッシング
●和風たまねぎ
ドレッシング
●ノンオイル具たっぷり玉葱
（各300ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5

日本ハム
●糖質0ベーコン（30ｇ）
●糖質0ロースハム（36ｇ）
●切らずに使える短冊ベーコン（110ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10
北海道乳業
Primar
（100ｇ）

はごろも
・さばで健康煮付パウチ
・さばで健康みそ煮パウチ
・さばで健康和風トマトパウチ
・さば健康にんにくみそパウチ
・いわしで健康煮付パウチ
・いわし健康みそ煮パウチ
・いわしで健康しょうが煮
（各90g）

寿製菓
あずきどら焼
（5ヶ入）

ポ
イ
ン
ト10プラスプラス

ポ
イ
ン
ト30プラスプラス
ポ
イ
ン
ト30プラスプラス

みすずコーポレーション
麺の相棒おあげ＆
あげ玉
（20g）

みすずコーポレーション
いなり名人　　
（4枚×4）

ポ
イ
ン
ト30プラスプラス

ポ
イ
ン
ト10プラスプラス

ポ
イ
ン
ト30プラスプラス
ポ
イ
ン
ト30プラスプラス

森永乳業
あじわい便り
（750ml）

キッコーマン
おいしい無調整豆乳
（1,000ml）

ドレッセ
・アップルマフィン
・レーズンマフィン
・スィートガトー・ブルーベリーマフィン
・たまごケーキ・おいもケーキ
・チーズマフィン（各1ヶ）

ポ
イ
ン
ト15プラスプラス

ポ
イ
ン
ト30プラスプラス
ポ
イ
ン
ト10プラスプラス

フジパン
本仕込食パン
・5枚・6枚・8枚
（各1袋）

フジパン本仕込食パン
・4枚（1袋）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

50

森永乳業
ギリシャヨーグルト
パルテノ
プレーン砂糖不使用
（280g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

●東洋水産
・塩ラーメン袋５食（500g）
・赤みそラーメン５食（550g）
●サンヨー
・久世福毎日和風醤油らーめん縦（62g）
・久世福毎日和風塩らーめん縦（63g）

●テンヨ
・料理用白だし（500ml）
・めんつゆ一番だし
（500ml）
●東洋水産
・カップかきたまいれたら醤油味（6.3g）
・カップかきたまいれたら塩味（7.4g）

ポ
イ
ン
ト10プラスプラス

ポ
イ
ン
ト30プラスプラス
ポ
イ
ン
ト20プラスプラス

日本食研
●焼肉のたれ宮殿甘口
●焼肉のたれ宮殿中辛
（各350g）

日本食研
●やわらかしょうが焼たれ（200g）
●ステーキソース（210g）
●山賊焼のたれ
（190g）

ポ
イ
ン
ト10プラスプラス

ポ
イ
ン
ト30プラスプラス
ポ
イ
ン
ト20プラスプラス

昭和
●スフレチーズケーキミックス
（160g）
●フィナンシェ
ミックス
（200g）

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト10プラスプラス

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

太郎
●くいだおれ太郎の
お好み焼粉
●くいだおれ太郎の
たこ焼粉
（各300g）

ポ
イ
ン
ト20プラスプラス

プリマハム十勝グルメの便り
生ハムロース（100ｇ）

プリマハム
・ジョンソンビルウインナー
  （270ｇ）
・燻しベーコン
  ブロック
  （160ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

ひかり味噌
●円熟こうじみそ（750g）
●クラフトミソ生糀（650g）

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト30プラスプラス

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト10プラスプラス

ポ
イ
ン
ト20プラスプラス

みすずコーポレーション
味付きうどんあげ
（2枚×2）

みすずコーポレーション
味しみきざみあげ
（65g）

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト30プラスプラス

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト20プラスプラス

ポ
イ
ン
ト30プラスプラス

ニップンオーマイ
ラザニエッテ
（320g）

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト30プラスプラス

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト10プラスプラス

ポ
イ
ン
ト20プラスプラス

丸善別鍋仕込おでん
（1,000ｇ）

スギヨ匠のカニカマ
（72g）

やまう
●ＤＣ生しば漬（80ｇ）
●ＤＣひとくち小茄子（80ｇ）
●国産DCつぼ漬（70ｇ）
●国産DC赤しば漬（70ｇ）
●国産ＤＣお茶漬パリパリ（70ｇ）
●国産DC千切ごま沢庵（90ｇ）
●国産DC青しその実（70ｇ）●国産ＤＣさくら漬（90ｇ）
●ＤＣしそニンニク（75ｇ）●ＤＣみそニンニク（75ｇ）

東洋水産
●鍋用ラーメン（90ｇ×2）●鍋用ラーメン太麺（90ｇ×2）
●鍋用ちゃんぽん麺（80ｇ×2）●鍋用ワンタン（10ヶ入）
●「山本屋総本家」監修
・味噌煮込みうどん（110ｇ×2）・カレー煮込うどん（110ｇ×2）
●フライパンでお手軽！・チャンポン（135ｇ×2）
・もやしがおいしいあんかけラーメン（135ｇ×2）
・白菜がおいしいラーメン旨コク醤油味（135ｇ×2）
・キャベツがおいしい焼ちゃんぽん（135ｇ×2）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

六甲バター
チーズ
デザート
６Ｐ
（各種90ｇ）

雪印メグミルク
●ガセリ菌SP株
ヨーグルト各種
（100g）
●ガセリ菌SP株
ヨーグルトドリンクタイプ各種（100g）

ニップン
●オーマイプレミアム極上アルデンテ１．７ｍｍ（600g）
●オーマイプレミアムもちっとおいしいスパゲティ
・1.5mm（600g）・1.8mm（600g）
●オーマイプレミアム至極のボロネーゼ（140g）
●オーマイプレミアム至極の
カルボナーラ（140g）
●オーマイもちっと
おいしいフェットチーネ
（300g）

●味の素
・さらさらキャノーラ油（500g）
・オリーブオイルＥＶ（300g）
●SSK
・直火焙煎ごまドレッシング
・シーザサラダドレッシング
・和風たまねぎドレッシング
・ノンオイル具たっぷり玉葱
（各490ml）

キッコーマン
●特選丸大豆
しょうゆ
●減塩しょうゆ
（各750ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

尾西
携帯おにぎり
・鮭（42g）・わかめ（42g）
・昆布（42g）・五目おこわ（45g）

東丸
●揚げずにからあげ調味料（３袋入）
●揚げずに手羽焼調味料（３袋入）
●揚げずに本格からあげ調味料（２袋入）

昭和俺が好きな
ホットケーキ
ミックス
（150g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

酒悦
美味名彩
・元祖福神漬（９０ｇ）
・鯛みそ（１００ｇ）
・国産のり佃煮（９５ｇ）
・鶏そぼろ（５０ｇ）
・大葉みそ（１００ｇ）

10



※店舗によってはお取り扱いのない商品もございます。

こちらの掲載商品ご購入で、通常のお買上げポイントに加え、

ボーナスポイントプレゼント！ ポイント
1

通常のポイント

ポイント
21
合計
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合計21円相当を進呈!
おトクにポイントが貯まります!ポ

イ
ン
ト

プラスプラス

＋ 2020

ポイントがどんどんたまる！！

会員様限定ほっとカード+PLUS

　

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

岩谷産業
イワタニ
新カセットガス
（250×3P
オレンジ）

プラスプラス

プラスプラス
ポ
イ
ン
ト

宗玄酒造
宗玄どんたく
熟成純米酒
（７２０ｍｌ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30ポ
イ
ン
ト

老松酒造
麦焼酎
むぎっちょ親父
２５°（１,８００ｍｌ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト40プラスプラス

●ジャパンフロント
坂根久人の万能すき焼き
割り下
（430g）

●アルチェネロ
有機野菜ブイヨンキューブ（100g）
●上野砂糖
和三蜜糖
（500g）

プラスプラス
ポ
イ
ン
ト50

ポ
イ
ン
ト30プラスプラス

でん六
ロカボ素焼きナッツ
（3５0ｇ）

プラスプラス
ポ
イ
ン
ト50

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

●フリーデン

安心素材
・クリームシチュー（140g）
・お子様カレー（150g）
●クロレラ
野菜ごほうび子供カレー（100g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

50

東洋ナッツ
●食塩無添加アーモンド（90ｇ）
●食塩無添加カシューナッツ（75ｇ）
●食塩無添加ピスタチオ（70ｇ）
●食塩無添加クルミ（95ｇ）
●食塩無添加ミックスナッツ（75ｇ）
●食塩無添加マカデミアナッツ（40ｇ）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

ポ
イ
ン
ト50

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

ヤマト
●玄米あまざけ
●大麦甘酒
（各490ml）

でん六
●小袋ロカボナッツチョコ（１0５ｇ）
●小袋素焼きミックス
ナッツ（１６５ｇ） ポ

イ
ン
ト15プラスプラス

自然の味
紅はるかひとくち
干し芋
（６５ｇ）

自然の味
有機栽培の杵つき餅
（６ヶ）

プラスプラス
ポ
イ
ン
ト30

ポ
イ
ン
ト10プラスプラス

亀本
えび姿焼
（１８０ｇ）

プラスプラス
ポ
イ
ン
ト30

創健社
●有機ダイス
トマト缶
●有機ホール
トマト缶
（各400g）

ポ
イ
ン
ト5プラスプラス

プラスプラス
ポ
イ
ン
ト20

味覚糖
●忍者めし・巨峰・ラムネ
●狩人めし回復系エナジー
ドリンク
（各20g）

カンロ
●カンデミーナグミドリームパック（152g）
●ピュレリングパーティーパック（156g）
●ピュレリングソーダ
パーティー
パック
（156g）

ポ
イ
ン
ト10プラスプラス

プラスプラス
ポ
イ
ン
ト20

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

ベルーナ
●エストレラード
カベルネ・ソーヴィニヨン
●エストレラード シャルドネ
●エストレラード メルロー
（各750ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

50

Ｐ Ｃ ＪＡＰＡＮ（株）
●ＳＨキャットまぐろ
チキンサーモン（２ｋｇ）
●ＳＨドッグチキン＆
ビーフ味（２.5ｋｇ）

ポ
イ
ン
ト

11月

オリバー
どろソースポリ
（360g）

タケモリ
タルタルソース
（120g）

伊藤農園
●みかん七味（5g）
●みかん七味詰め替え用（5g）
●かんきつ胡椒
・ゆず・レモン・みかん（各80g）
●１００％Ｐ果汁
・ゆず・レモン・ジャバラ
（各100ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

120

コカ・コーラ
●綾鷹濃いほうじ茶
●綾鷹濃い緑茶
●綾鷹ミネラル緑茶
●綾鷹
（各650ml）

コカ・コーラ
●綾鷹濃いほうじ茶
●綾鷹濃い緑茶
●綾鷹ミネラル緑茶
●綾鷹
（各650ml×24本）

ロッテ
●プレミアムガーナ濃厚ショコラ（60g）
●プレミアムガーナナッツショコラ
＜キャンディングヘーゼルナッツ＞（42g）
●プレミアムガーナ濃厚生チョコレート
・芳醇ミルク（12枚入）・芳醇カカオ（12枚入）
●プレミアムガーナフルーツショコラ
＜濃熟ブラッドオレンジ＞（65g）
●プレミアムガーナティーショコラ
＜芳醇アールグレイ＞（65g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

5
ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト40プラスプラス

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト50プラスプラス

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト60プラスプラス

トロナジャパン
●すき家牛丼弁当
お茶わんサイズ（210g）
●ココス監修
カリカリポテト
（270g）

トロナジャパン
なか卯
親子丼の具
（130ｇ×2）

トロナジャパン
すき家
牛丼の具
（70ｇ×3）

●有馬芳香堂
・匠焙煎ミックスナッツ５袋入（100g）
・アーモンド（335ｇ）
・ミックスナッツ（320g）
●フルタ製菓
・生クリームチョコ（114g）
・柿の種チョコ（118ｇ）
・ドレミソングチョコ（112ｇ）
・生クリームチョコクッキー
（6枚）

　
ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

50

花水木
●醗酵バター仕立ての
リッチなハードバウム
●リッチなハードバウム
コーヒー＆発酵バター
プレーン（各８ヶ入）

青木光悦堂
●国産全粒粉のザクザクくっきー（８０ｇ）
●信州りんごのご褒美
ジャムサンド
（１００ｇ）

ポ
イ
ン
ト10プラスプラス

クラシエ
DXねるねるぶどう&
コーラ味
（69g） プラスプラス

ポ
イ
ン
ト15

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

●東ハトパックル
・まろやかチーズ味（57g）
・コク旨カレー味（５７ｇ）
●ギンビス
しみチョコミニアスパラガス４P（100g）
●三立製菓がんばれチョコバットくん（7本）
●ミツヤおつまみミックス６袋（108ｇ）
●春日井製菓グミだよ。アソートパック（134g）

クラシエねるねるねるね
・ぶどう味（23.5g）
・ソーダ味（25.5g）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

10

クレシア
スコッティ
ティシュー
フラワーボックス
（250組・3箱パック）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

20

クレシア
スコッティ
フラワーパック
1.5倍巻き長持ち
8ロール
〈シングル、ダブル〉
（各1パック）

10プラスプラス

Ｐ Ｃ ＪＡＰＡＮ（株）
ＡPro猫パウチ
鮪・かつお
ささみ入り
（60g）

Ｐ Ｃ ＪＡＰＡＮ（株）
ＡPro犬パウチ
ささみフレーク
チーズ野菜
（７０ｇ×３Ｐ）

プラスプラス 20

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

わくわく手づくり
ファーム川北
能登末廣
酒粕エール
（350ml）

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

15

ポ
イ
ン
ト

プラスプラス

30

ベルーナ
●マルキ ド 
ラランド２３
●ディヴァン ド
マルキ
（各750ml）

●加藤酒造
山田錦芳醇
澄麗パック
●三和酒造
・いいちこパック２５°
・いいちこパック２0°
（各１,８００ｍｌ）


